Judo-Club Halver e.V. — Karate-Abteilung — 22.09.2017
(Dgjokun nach Funakoshi Gichin)

Dojokun

Hier sind wir versammelt
zur Ubung bereit.
Wie lautet die Regel seit uralter Zeit?

»Im Herzen ganz rein,
Voll aufrechten Sinnes,
Gewissenhaft sein,
Stets strebsam,
Respektvoll,
Besonnen und klar*

So lautet die Regel seit alters fiirwahr!
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H S5
(d6-jo-kun)

—D,  AK O FERIZ BDb =,
Hitotsu, jinkaku kansei ni tsutomeru koto.
FEins 1st: Vervollkommene deinen Charakter!

—‘/D\ gﬁk‘ 0) :\'E %_) '%JL: é %io
Hitotsu, makoto no michi uo mamoru koto.
Eins ist: Bewahre den Weg der Aufrichtigkeit!

—O.  Bh o K 2R D H
Hitotsu, doryoku no seishin uo yashinau koto.
Eins ist: Entfalte den Geist der Bemiihung!

—O, L & EH AT DHE,

Hitotsu, reigi uo omon zu ru koto.
Eins ist: Sei hoflich!

—o, MK DBz K D F,

Hitotsu, kekki no y@i uo imashimuru koto.

Eins ist: Bewahre dich vor iibertriebener Leidenschaft!

(Hiite dich vor verletzendem Verhalten und unbesonnenem Mut!)

Hinweis zu ,.Eins ist*:
Dies weist darauf hin, dass alle Regeln zusammengehdren und keine einzeln gilt.

Hinweise zur Aussprache:

ei = eh (langes ¢)

sh =sch

z = s wie in ,,Sonne*

j = dsch wie in ,,Journal*
y =j wie in ,,ja*

0 = langes o

0 =langes u



